
               特定給食施設講習会開催要領 

 

【講習会名】 嚥下調整食分類 2021 基準と給食施設においての活用法 

 

【目 的】  

嚥下障害がある方に対する最適な食事の考え方として、日本摂食嚥下リハビリテーション学会から

「嚥下調整食分類 2013」が発表されたのち、2021 年には実際に活用する多職種の意見を受けて改定さ

れ、「嚥下調整食分類 2021」が作成されました。また、病院給食では、栄養管理計画書に嚥下調整食分

類を記載することを診療報酬において、明確にされています。 

今回は、嚥下障害の方の食事内容を今一度確認し、さらには、転院や転所の際、又は在宅に戻られる

場合においても、食事内容や栄養管理の内容が、共通理解のもと連携していく事を目的に本講習会を実

施します。 

 

【対 象 者】特定給食施設等に勤務する栄養士・管理栄養士（委託給食会社を含む） 

 

【開催日・場所】 

会場 日程 場所 定員 

紀北 ３月 13日（木） 
那賀振興局 ３階 大会議室 

（岩出市高塚 209） 
50名 

紀中 ３月 19日（水） 
御坊保健所 別館 大会議室 

（御坊市湯川町財部 859-2） 
30名 

紀南 ３月 21日（金） 
東牟婁総合庁舎 ３階 大会議室 

（新宮市緑ケ丘二丁目 4番 8号） 
60名 

※勤務施設所在地に関わらず、希望会場で受講可能 

※応募者多数の場合は、抽選 

 

【開催時間】13時 30分～15時 30分（講義 90 分 質疑応答（困り事相談など）30分） 

 

【講  師】（公社）和歌山県栄養士会 理事 真珠
しんじゅ

文子
あ や こ

 氏（日本摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会認定士） 

 

【内    容】①嚥下調整食分類 2021 基準とその他の嚥下食基準について 

        ②献立の立て方と調理方法 

      ③食事観察場面の評価と食事以外の大切なこと 

      ④施設内多職種連携と地域連携、在宅へのかかわり方 

       

【主 催】（公社）和歌山県栄養士会、和歌山県 

 

【受 講 料】無料 



【申込方法】 

二次元コードもしくは下記 URL から申込フォームにアクセスし、必要事項を入力して 

ください。（申込フォーム URL https://logoform.jp/form/WEVN/890877） 

 

申込フォームは、（公社）和歌山県栄養士会 HP（https://wakayama-nutri.com/） 

からもアクセス可能です。（２月上旬以降掲載予定） 

       

申込フォームから登録ができない場合は、必要事項（希望会場、所属、氏名、連絡先）を記載の上、（公

社）和歌山県栄養士会あて FAX（073-427-2487）を送付してください。 

 

応募者多数の場合は抽選を行う場合があります。 

 

【申込締切】各開催日の１週間前まで 

 

【当日資料】 

（公社）和歌山県栄養士会 HP（https://wakayama-nutri.com/）へ２月下旬に掲載予定です。各自で印刷

のうえ、当日持参してください。 

 

【注意事項】 

駐車場の数に限りがありますので、乗合せ、公共交通の利用等にご協力をお願いします。 

https://logoform.jp/form/WEVN/890877
https://wakayama-nutri.com/
https://wakayama-nutri.com/

